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SOLICITUD PRÉSTAMO DE ESPACIOS

	
	
	

	
	21-FR-37
	



	DATOS SOLICITANTE Y/O RESPONSABLE DEL EVENTO

	Fecha de solicitud
	18/06/2025

	Nombre
	Cindy Estefanía Jojoa Ramírez 

	Cédula de ciudadanía
	1020803676

	Teléfono
	3212958666

	Dirección
	Carrera 12 # 12 – 57

	Correo electrónico
	 cejojoar@funza-cundinamarca.gov.co

	Fecha evento
	19/06/2025

	Nombre evento
	Reunión bienestar físico y mental

	Hora inicio evento
	6:40 am 

	Hora finalización evento
	7:40 am 

	Número de asistentes
	

	DESCRIPCIÓN DEL EVENTO

	Nota: la descripción del evento debe contener el orden de desarrollo del evento, especificando paso a paso de su realización.

La actividad consiste en una jornada de práctica de yoga dirigida a 3 servidores públicos de la administración municipal, con el objetivo de promover el bienestar físico y mental, reducir el estrés laboral y fomentar hábitos saludables en el entorno institucional. Para su realización, se solicita el préstamo temporal de las oficinas del consultorio jurídico o psicológico, adecuadas por su espacio y ambiente tranquilo.
El desarrollo del evento se llevará a cabo de la siguiente manera:
1. Acondicionamiento del espacio (15 minutos previos): Se realizará la adecuación del lugar, retirando mobiliario que interfiera con la movilidad, disponiendo tapetes de yoga, ambientación con música suave y ventilación adecuada.
2. Recepción de los participantes (10 minutos): Los asistentes serán recibidos por el facilitador, quien explicará brevemente los objetivos de la sesión, recordará recomendaciones generales (uso de ropa cómoda, hidratación, respiración consciente) y verificará la lista de participantes inscritos.
3. Inicio de la práctica (40 minutos): La sesión será guiada por un instructor certificado de Cundeportes. Se comenzará con ejercicios de respiración y estiramiento suave, seguidos por una secuencia de posturas físicas (asanas) enfocadas en la relajación, el equilibrio y la flexibilidad corporal.
4. Cierre de la sesión (10 minutos): Se finalizará con una fase de relajación profunda y meditación guiada. Posteriormente, el facilitador agradecerá la participación e invitará a los asistentes a compartir sus percepciones de la jornada, si lo desean.
5. Desmontaje y cierre del espacio (15 minutos): Se reorganizará el mobiliario retirado y se dejará el espacio en las mismas condiciones en que fue entregado.
La duración total estimada del evento es de 1 hora. Esta actividad busca fomentar un ambiente laboral saludable y fortalecer el autocuidado de los colaboradores.

























	INVENTARIO ELEMENTOS QUE INGRESAN

	4 mats de Yoga, un parlante y un humificador 










	¡IMPORTANTE!

	
· Radicar en la Secretaría de Mujer y Juventud o vía correo electrónico mujeryjuventud@funza-cundinamarca.gov.co.
· Se dará respuesta a su solicitud en un término de tres (3) días hábiles mediante correo electrónico.
· Prohibido el consumo de alcohol y/o de sustancias psicoactivas, así como, la realización de conductas inapropiadas, so pena de cancelación del evento.
· Hacer uso de las instalaciones de manera responsable y adecuada, entregar el sitio aseado y organizado. Así mismo, hacer entrega del espacio a la hora indicada.
· La Secretaría de Mujer y Juventud no se hace responsable de pérdida de elementos o daños ocasionados a elementos utilizados para la realización del evento y que no pertenezcan a esta Secretaría.
· En caso de daño en las instalaciones o a elementos propios de la Secretaría de Mujer y Juventud, la persona solicitante del espacio será responsable de los mismos.
· La solicitud de autorización de ingreso de elementos o de personal debe ser solicitado con anticipación.
· Utilizar únicamente los espacios autorizados.
· [image: ][image: ]La actividad a realizar debe ser sin ánimo de lucro.

	
Firma solicitante
Nombre: Cindy Estefanía Jojoa Ramírez
c.c 1020803676
	
Firma funcionario responsable 
Nombre: Cindy Estefanía Jojoa Ramírez
c.c 1020803676

	
Firma quien autoriza
Nombre: 
c.c 
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